MENU CELIACOS COMEDOR ESCOLAR 2do. TRIMESTRE

1A i Nuestras ensaladas:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Servidas a diario: mézclum de
1 | calamar a la plancha con lechuga Hervido alicantino con CoN pavo y queso. Sopa de verduras, fideos sin Tortilla a la francesa con queso | lechugas:(romana, iceberg,
< y maiz. _ huevo hgrwdo. Pasta sin gluten a la carbonara gluteny garban_zos. y pepino con aceitunas. escarola), y tomate, zanahoria,
<Z( e T T s s Fajitas de maiz con pollo y con jamon serrano. Emperador con gulsantes Lentejas hortelanas. remolacha, pepino, maiz dulce,
S Pan verduras. Pan salteados con jamén y cebolla. Pan apio, pimiento, aceitunas, judias
L Fruta de Temporada Fruta d PTan d Yogur Fruta d PTan d Fruta de Temporada verdes, esparragos, cebolla.
) ruta de Iemporada ruta de Iemporada
Verduras y Legumbres
Dependiendo de la estacion:
o~ Crem? dte Cal'abalz? con Merluza plancha con Alubias estofadas con Sopa de peslca;do y fideos Arroz a la cubana con gL‘ZCr‘r’c'; i‘:;zggz?"cggghc?r’]'a'
< [PCELOSIES Sl GlE). lechuga y maiz. verduras sin gluten. huevo. WG LA :
. 2 . boniato, ch , alcachofa,
| ol gelle 2 e e Pasta sin gluten a la Pechuga de pavo cony Rustidera de salmén con Salchichas caseras con | guicantes, habas, nabo, acelgas
< cebolla y manzana. boloF coliflor gratinada. verduras y patata. ensalada. ; s ' :
s P olonesa Pan / Eruta de T d espinacas, apio, garbanzos,
| an Pan / Fruta de Temporada Pan / Fruta de Temporada an/Fruta ae femporada | pan/ Fruta de Temporada | lentejas, alubias, judias verdes,
n Yogur berenjena, pimiento, lechuga,
escarola.
Frutas de Temporada:
Dependiendo de la estacion:
2 Huevos rellenos con lechuga Ensalada con Pavo y Puré de calabacin con Sopa de cocido. Arroz tres delicias. manzana, platano, kiwi, melon,
> ~ romana. Queso plcatpstes SIn_qut_en. Cocido completo. Bacalao a la plancha con sandia, naranja, mapdarma,
< Lentejas con verduras y Arroz con sepia y Albondigas a la jardinera. Pan lechuga y maiz. pera, Kaki, melocoton, fresa,
> jamén serrano. calamares Pan Fruta de Temporada Pan
(L})J Pan / Yogur Pan / Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Lacteos:
Dependiendo de la estacion:
< | Ensalada con tomate, pavoy | Sopa de ave con fideos sin Ensalada mediterranea Potaje de garbanzos, huevo Pasta sin gluten a la queso, yogur natural y de
< queso. gluten y verduras. Pizza sin gluten casera. cocido y calabaza. Parmigiana. sabores, cuajada natural, kéfir,
<ZE Paella de ma%ro con verduras | Merluza con champifiones Pan Alitas de pollo al horno. Tortilla de atdn con Ea:!l(;a& (fjlar; dte huevtc_>ty vainilla,
Yy garbanzos. salteados con a'O, erejil Pan lechuga. atidos de frutas, petit suisse,
E Pan / Fruta de Temporada jaménj. PEEY PRI B S Fruta de Temporada Pan / Fruta de gl'emporada RS EL SR e
n Pan / Yogur

Cocina Casera:

SEMANA 5

Ensalada con atin y queso
fresco.
Espaguetis sin gluten a la
bolofiesa
Pan / Fruta de Temporada

Estofado de patatas con
pollo y verduras.
Merluza al horno.
Pan
Fruta de Temporada.

Ensalada con tomate, pavo y

queso.
Paella valenciana.
Pan
Yogur

Lentejas hortelanas.
Tortilla a la francesa con
jamén cocido.

Pan
Fruta de Temporada

Crema de verduras con
picatostes sin gluten.
Ragu de ternera con

champifiones.
Pan
Fruta de Temporada

Todos los platos servidos en el
comedor son disefiados y
elaborados por el personal de
nuestra moderna y renovada
cocina.




Recomendaciones nutricionales segin la edad
0-3 afos 3-6 afios 6-12 afios

Las recomendaciones energéticas diarias para nifios L(?S (ecomendgfz |on§s § neersgeycas Lda_ls _recomend_a~0|or(1jes§ ncirzgggc;ass Las recomendaciones energéticas diarias
de 0 a 3 afios durante la comida son de 450Kcal. larias para ninos de 5 a o afos larias para ninos de © - para nifios de 12-18 afios durante la comida
durante la comida son de 560Kcal durante la comida son de 700-
son de 800-1103 Kcal
a 610Kcal 800Kcal
Las raciones de pasta. arroz v lequmbres Las raciones de pasta, arroz y Las raciones de pasta, arroz y Las raciones de pasta, arroz y legumbres
recomendadas para n?ﬁos/és de e)éta gedad' 40-60 legumbres recomendadas para legumbres recomendadas para recomendadas para nifios/as de esta edad:
P ' 9 nifios/as de esta edad: 50g-60g nifios/as de esta edad: 60g-80g 80-100g
. ) La cantidad de verdura La cantidad de verdura . )
La cantidad de verdura recomendada: 60g recomendada: 100g recomendada: 150g La cantidad de verdura recomendada: 2009
La cantidad de carne y pescado para una racién de ;ngaggg?gc?gncggnjnyn?r?ifaagg tgr;ag:]'g?gc?gncgénsnynﬁ?gfaagg La cantidad de carne y pescado para una
un nifo/a de esa edad: 60g. esa edad: 60g esa edad: 80g racion de un nifio/a de esa edad: 100g

LISTADO DE ALERGENOS:

Cereales que contienen gluten (trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut) y productos derivados.
Crustaceos y productos a base de crustaceos.

Pescados y productos a base de pescado.

Huevos y productos a base de huevo.

Cacahuetes y productos a base de cacahuetes.

Soja y productos a base de soja.

Leche y sus derivados.

Frutos de cascara (almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, castafia de Para, pistachos, macadamias...) y productos
derivados.

9. Apio y sus derivados.

10. Mostaza y derivados.

11. Granos de sésamo y sus derivados.

12. Diéxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a mg/kg o mg/litro expresado como SO2.
13. Altramuces y productos a base de altramuces.

14. Moluscos y productos a base de moluscos.
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Menu realizado por Juan Carlos Egea Sirvent, Dietista-Nutricionista (n° colegiado CV01421) titulado por la Universidad de Alicante y Méaster en Nutricion Clinica y Endocrinologia, titulado por la Universidad Catélica de
san Antonio de Murcia.




